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MLD: Neusystematik zur Einteilung der verordnungsfihigen indikationsbezogenen MLD-Zeitbedarfe

GemaR dem Beschluss des Gemeinsamen-Bundesausschusses vom 18.04.2024 wird ab 01.10.2024 eine neue Systematik zur Einteilung der verordnungs-
fahigen indikationshezogenen MLD-Zeithedarfe eingefiihrt. Nach der Richtlinien-Anderung ist primir das Stadium des Lymphédems (gemaR AWMF S2k-
Leitlinie Diagnostik und Therapie der Lymphddeme Version 32) fiir die indikationsbezogene, befundabhéngige Festlegung der Behandlungsdauer (MLD-
30, MLD-45, MLD-60) entscheidend, weniger die Anzahl der zu behandelnde Kérperteile. Eine Angabe der zu behandelnden Képerteile auf der Verordnung
ist arztseitig - auch fiir die Kompressionsbandagierung - nicht erforderlich. Als weitere Neuerung besteht jetzt die Mdglichkeit bei verordneter MLD fiir
Stadium | (30 Min.) die Therapiezeit in begriindeten Ausnahmefdllen auf 45 Minuten kurzfristig, vorriibergehend auszuweiten (vgl. untenstehende Tabelle
zur Stadieneinteilung).

Die aktuelle Heilmittel-Richtlinie bedurfte aus Sicht der maRgeblichen Verbande in der Physiotherapie einer Anpassung: Die Auswahl der Therapiezeit von
30, 45 oder 60 Minuten bemisst sich nach der Anzahl der zu behandelnden Kérperteile. Diese urspriingliche Systematik entspricht nicht mehr dem heutigen
medizinisch-therapeutischen Stand. Zudem kann der Bedarf an Therapiezeit bei der Verordnung nicht immer sicher abgeschatzt werden, da diese von
vielen Faktoren wie von witterungsbedingten Einfliissen oder individuellen Belastungen abhangt. In der Folge fordern Therapeut*innen in den Arztpraxen
hiufig Anderungen an der Verordnung ein, was mit erheblichem biirokratischem Aufwand verbunden ist.

Mit der Neusystematik besteht mehr Flexibilitdt im Behandlungsprozess, die Therapie patientenindividuell, tagesaktuell innerhalb des Stadiums befund-
abhingig (vgl. Tabelle mit Stadieneinteilung) anzupassen - ohne dass es einer Anderung der Verordnung durch den Arzt in der Behandlungsserie bei MLD
ohne Zeitangabe bedarf. Mit Inkrafttreten der Heilmittel-Richtlinien-Anderung 01.10.2024 bestehen fiir die Arzt*in zwei ,, Verordnungsmaglichkeiten®:

MLD mit Zeitangabe » Nach § 18 Abs. 2 Nr. 7 der Heilmittel-Richtlinie entscheidet die verordnende Arzt*in grundsétzlich iiber die The-
rapiezeit

Verordnetes Heilmittel: MLD-30 od. MLD-45 od. MLD-60

Festlegung / Anderung der Therapiezeit alleinig durch den Arzt

MLD ohne Zeitangabe » Sofern die Verordnerin oder der Verordner keine Entscheidung liber die Therapiezeit trifft (Heilmittel: MLD), ist
die Angabe des Stadiums des Lymphddems oder des Stadiums des Lipddems in Form des ICD-10-Codes erfor-
derlich.

» Indiesen Féllen entscheidet die Therapeut*in unter Beachtung der Vorgaben nach § 18 Abs. 2 Nr. 7 Buchstaben
a bis c (vgl. Tabelle) jeweils befundabhéngig liber die erforderliche Therapiezeit.

» Verordnetes Heilmittel: MLD

Gegenstand Richtlinien-Anderung

Griinde Richtlinien-Anderung

Neusystematik im Detail



Y/

Der befundabhdngige Wechsel der Therapiezeit (30<>45 Min.; 45 <> 60 Min.) ist im MaBnahmenfeld (MLD-30; MLD-45; MLD-60) zu dokumentieren. Eine
Begriindung fiir den Wechsel der Therapiezeit ist nicht erforderlich.

§ 18 Abs. 2 Nr. 7 a — c Heilmittel-Richtlinie

Heilmittel 1. Kriterium Stadium 2. Kriterium Kérperteile

Behandlung von einem Kérperteil (Kopf/Hals oder ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) oder zwei Kérperteilen (beide Arme

MLD-30 Stadium | oder beide Beine oder ein Arm und ein Bein oder eine Extremitat und Kopf/Hals oder Rumpf)
Stadium 11 Behandlung von einem Korperteil (Kopf/Hals oder ein Arm oder ein Bein oder Rumpf)
Stadium Il Behandlung von einem Kérperteil (Kopf/Hals oder ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) oder zur Behandlung von zwei
G IV Korperteilen (beide Arme oder beide Beine, ein Arm und ein Bein oder eine Extremitat und Kopf/Hals oder Rumpf)
MLD-45 Stadium Il Behandlung von einem Korperteil (Kopf/Hals oder ein Arm oder ein Bein oder Rumpf)
. In Ausnahmeféllen bei kurzfristigem/voriibergehendem Behandlungsbedarf: Behandlung von zwei Kérperteilen (beide
Stadium | Arme beziehungsweise beide Beine oder ein Arm und ein Bein oder eine Extremitat und Kopf/Hals oder Rumpf)
. Behandlung von zwei Korperteilen (beide Arme oder beide Beine oder ein Arm und ein Bein oder eine Extremitat und
Stadium Il Kopf/Hals oder Rumpf)
MLD-60
Stadium I Behandlung von einem Kérperteil (Kopf/Hals oder ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) oder zwei Kérperteilen (beide Arme

oder beide Beine oder ein Arm und ein Bein oder eine Extremitat und Kopf/Hals oder Rumpf)

Die eigenstindige, befundabhéngige Festlegung der Therapiezeit (MLD-30 / MLD-45 / MLD-60) bei Verordnungen ohne arztliche Zeitangabe durch die Thera-
peut*in setzt voraus, dass der ICD-10-Code auf der Verordnung die Angabe des Stadiums enthalt. Nachstehende, in der Arzt-Verordnungssoftware (vgl. KBV-
Praxisinformation) hinterlegte ICD-10-Codes ermoglichen eine Annahme und Leistungserbringung auf Basis der Verordnung der MLD ohne Zeitvorgabe. Diese
ICD-Codes konnen alleinig auf der Verordnung angegeben sein bzw. neben weiteren, therapierelevanten Diagnosen (z.B. C50.0) verschliisselt werden. Haupt-
sache eine der nachstehenden Diagnosen steht bei MLD (ohne Zeitangabe) auf der Verordnung - die Reihenfolge der Angabe der Diagnosen ist nicht relevant.

ICD- | Klartext Klartext
10-
Code

189.00 | Lymphodem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium | Q82.00 Hereditares Lymphodem der oberen und unteren Ext-
remitat(en), Stadium |

189.01 | Lymphddem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium Il 01 Hereditares Lymphodem der oberen und unteren Ext-
remitat(en), Stadium Il

189.02 | Lymphodem der oberen und unteren Extremitat(en), Stadium 11| 082.02 Hereditares Lymphddem der oberen und unteren Ext-
remitat(en), Stadium Il

189.03 | Lymphddem an sonstiger Lokalisation, Stadium | Hereditares Lymphddem an sonstiger Lokalisation,
Stadium |
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Stadieneinteilung

Relevante Indikationen fiir
MLD ohne Zeitangaben


https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfo_Uebersicht_MLD-Verordnung.pdf
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfo_Uebersicht_MLD-Verordnung.pdf
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189.04 | Lymphddem an sonstiger Lokalisation, Stadium |l - Hereditdares Lymphodem an sonstiger Lokalisation,
Stadium |l

189.05 | Lymphddem an sonstiger Lokalisation, Stadium IlI Hereditdres Lymphodem an sonstiger Lokalisation,
Stadium Ill

Lymphddem nach (partieller) Mastektomie (mit Lympha-
denektomie), Stadium |
197.21 | Lymphddem nach (partieller) Mastektomie (mit Lympha-
denektomie), Stadium Il
197.22 | Lymphddem nach (partieller) Mastektomie (mit Lympha-
denektomie), Stadium Il

197.81 | Lymphddem nach medizinischen MaRnahmen am axillaren
Lymphabflussgebiet, Stadium |

197.82 | Lymphddem nach medizinischen MaRnahmen am axillaren
Lymphabflussgebiet, Stadium ||

Lymphabflussgebiet, Stadium Il
Lymphodem nach medizinischen MaRnahmen am inguinalen
Lymphabflussgebiet, Stadium |

197.85 | Lymphddem nach medizinischen MaRnahmen am inguinalen
Lymphabflussgebiet, Stadium ||

197.86 | Lymphddem nach medizinischen MaRnahmen am inguinalen
Lymphabflussgebiet, Stadium 11

Sofern auf der MLD-Verordnung ohne Zeitangabe eine der obenstehenden Diagnosen nicht enthalten, ist die Verordnung durch die Arzt*in zu korrigieren
(Verordnungsmaoglichkeiten s. Tabelle):

MLD ohne Zeitangabe Arztseitig besteht die Moglichkeit, das Stadium in Form des ICD-10-Codes anzugeben.

Therapeut entscheidet dann iiber Therapiezeit (s.o0.)

Wichtig, eine Klarung hat vor Beginn der Behandlung zu erfolgen.

Alternativ kann die Verordner*in - wie bisher - die Therapiezeit vorgeben. Anderungen im Therapieverlauf in der Be-

handlungsserie dieser Verordnung bediirfen weiterhin der erneuten Arztunterschrift und Datumangabe

vV|ivVv v Vv

MLD mit Zeitangabe




Kennzeichnung /
Dokumentation der
Ausnahmefélle (MLD
ohne Zeitangabe)

BVB mit 3. Codes (MLD
chne Zeitangabe)

» MLD-45 in Ausnahmeféllen bei kurzfristigem/voriibergehendem
Behandlungsbedarf: Stadium | zur Behandlung von zwei
Korperteilen (beide Arme beziehungsweise beide Beine oder ein
Arm und ein Bein oder eine Extremitat und Kopf/Hals oder
Rumpf)

Es gibt 3 ICD-10-Codes im ,,Besonderen Verordnungsbedarf
(BVB)*“, die schon per se mit zwei ICD-10-Codes auf der
Verordnung angegeben werden miissen (um tiberhaupt als BVB
anerkannt zu werden). Der 3. ICD-10-Code miisste im Freitext
des Diagnosefeldes geschliisselt werden.

M23.5- 798.8 Chronische Instabilitdt des Kniegelenks EX/LY
96.64 798.8 Vorhandensein einer Hufigelenkprothese  EX/LY SB2
96.65 F798.8 Vorhandensein einer Kniegelenkprothese

799.0 243.0 Abhangigkeit (langzeit) vom Aspirator EX/ZN/PN/ EN1/EN2/
iv.m. AT/LY EN3/SB1/
Versorgung eines Tracheostomas SB2

Wir haben auf unseren YOUTUBE-Kanal auch ein Video zur MLD-Einfiihrung veroffentlicht.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die VPT-Landesgruppe in lhrer Region.
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Wir befinden uns aktuell noch in Verhandlungen mit dem GKV-SV zur rahmenvertraglichen Umsetzung der Richtlinien-Anderung (Leistungsheschreibung;
Anlage 3a). Die neuen Richtlinien-Vorgaben sind zwingend in den Vertrdgen abzubilden, um eine 100%-ige Rechtssicherheit insbesondere in nachstehenden
Fallen (Ausnahmefdlle bzw. BVB mit 3. Code) zu gewahrleisten.

_ Sachverhalt » Empfehlung

» Riickgabe der VO zum Arzt zur Anderung

MLD mit Zeitangabe; wegen der fehlenden
Kennzeichnung des Ausnahmefalls kann eine
Kiirzung der Kassen auf MLD-30 nicht
ausgeschlossen werden.

Bitte sprechen Sie in diesem Fillen die
Landesgruppen an

bisher mit den Kassen ungeklart -
Anforderung der MLD-VO mit Zeitangabe
beim Arzt / Beratungsangebot der
Landesgruppen steht Ihnen bei Fragen zur
Verfiigung

Ansonsten konnen die VO mit BVB und LHB
ICD-10 Codes problemlos fiir die MLD ohne
Zeitangabe (alleinstehend/ergénzen) vom
Arzt codiert werden (vgl. )
und die MLD ohne Zeitangabe kann
angenommen werden.

Bundesrahmen-
vertrag


https://www.youtube.com/watch?v=5RZydO2ZgQw
https://www.vpt.de/landesgruppen/

